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分享：  

作為老師，我誠摯向學生及信徒推薦溫偉耀

博士的《如何按照神的旨意祈禱》（第九版）。這

本書以深入淺出的方式，引導讀者在祈禱中尋求

神的旨意，特別適合在人生抉擇中感到迷茫的

人，例如尋找伴侶、規劃職業前途或面對重大選

擇時。溫博士結合聖經原則與實際案例，用簡單

直接的語言，闡述如何透過祈禱與神建立對話，

尋找人生方向，令人信服且深受啟發。無論是新

信徒還是資深信徒，都能從中獲得靈性指引與實

踐智慧。 

全書分為三大部分：首先探討「為何要祈禱」，清晰解釋祈禱的定義、目的

及其可能帶來的果效；其次指導「如何尋求神的旨意」，詳細說明祈禱的內容、

神的旨意的定義、違背旨意的後果，以及神表達心意的方式，並提供尋求神旨意

的具體步驟；最後介紹「神旨意的三大層次」，分析神的安排與自然律的關係，

以及如何在複雜處境中進行更高層次的禱告。書中附錄更提供實用內容，包括常

見問題解答及如何分辨神的聲音，如「三重亮光」的配合方法，讓抽象的信仰概

念變得貼近生活、易於理解。 

閱讀此書，我深刻感受到祈禱的實際力量。溫博士分享的真實例子，例如如

何透過禱告分辨神的指引，幫助讀者在人生困惑中找到清晰方向。問題解答部分

針對信徒常見的疑惑，提供具體且實用的建議，使本書成為靈性與生活的智慧寶

庫。我鼓勵學生及信徒細讀此書，特別是在人生感到迷茫或需要指引時，書中的

教導能幫助你們與神建立更深的連結，學會以信心和智慧面對挑戰。這本書不僅

是靈修經典，更是值得反覆閱讀的指南，引領讀者領悟祈禱的真諦，明白如何按

照神的旨意祈禱，活出有方向的人生。 


