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內容： 

作者與讀者深討「時間令痛苦都醫好？」這句話，作者對此不完全認同，

他認為要真正治癒痛苦，不能只是任時間流逝，而是需要勇敢面對內心的

傷口，先抹開覆蓋在上面的厚厚積塵，重新接觸那曾經讓人受傷的地方，

給它空間呼吸新鮮空氣。這個治癒過程雖然痛苦，但正是在面對和經歷這

些痛楚的過程中，時間才能發揮真正的力量，讓痛苦慢慢淡去，身心能夠

獲得真正的重生與釋放。作者提醒我們，時間本身不是萬能藥，關鍵在於

我們如何與過去的傷痛相處。 

 

讀後感： 

本書作者依然以幽默且富有哲理的手法，運用簡單的線條和生動的圖畫，

搭配不多但具份量的文字，讓複雜的情感和人生課題變得淺顯易懂。書中

以有趣又具象徵意義的「塵」作為主角，活靈活現地描繪出痛苦的樣態與

修煉過程。這樣的表達方式不但讓讀者能輕鬆閱讀，甚至在笑聲中引起深

刻思考。 

書中更收錄了多句發人深省的金句，如： 

  「時間是單程路，在路上發生過的事，你不可能回頭彌補。」 

  「時間，是製造遺憾的高手，也是善於偷走記憶的小偷。」 

  「時間，是一支筆；你可以把故事延寫至不同結局。」 

 

還有許多精闢語句，獻給正經歷痛苦的

你，願這本書能為你帶來苦中一點甜和心

靈的慰藉，幫助你在困境中找到力量與希

望。 

 

 


