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分享： 

你有「拖延症」嗎？生活在節奏急速的香港社會，父母們忙着生計，也要照

顧家庭；作為子女的你們也不是閒着，你們也要兼顧學業與各項活動的發展。面

對排山倒海的大小功課、測驗或其他事情，往往讓我們未能按時把面前的學習任

務一一處理，於是積累下來，壓力、個人情緒、時間管理失衡等等的因素讓我們

選擇逃避應對，努力說服自己「總有一天」會完成任務，久而久之，我們便容易

患上「拖延症」。 

 

這本書是原著的「漫畫版」，更適合年青人閱讀。漫畫主人公櫻美佳患有「拖

延症」，但當她與神秘的樹懶相遇後，學習如何逐步把該做的事情拖着不做的壞

習慣擺脫，讓自己成為一個「行動派」，並朝着自己的夢想進發。書中提供了三

十七個秘訣方法，讓我們嘗試逐步解決「拖延症」的問題。首先是啟動即時的行

動力，進而改變心態、建立良好時間管理習慣，

最後堅定自己的信念走向夢想的未來。 

 

故事有趣的情節與我們容易產生共鳴，所介

紹的方法既具體，亦深入淺出。「立即行動」是

終結「拖延症」的第一秘訣，就讓我們立即踏出

第一步，閱讀這本書，一起征服「拖延症」吧！ 


