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蔣慧如是一位資深社工，擅

長透過小故事啟發讀者思考。多

年來從事輔導工作的她，善於運

用故事作為輔導工具，引導當事

人反思與成長。她深信，每個人都有能力成長得更好、活得更健

康，只要願意換個角度看事情，就能找到新的出路。 

我非常喜歡這本書中的故事。每一篇都像一面鏡子，讓我代入

角色，進行深刻反思。這些故事不僅富有娛樂性，更能幫助我們正

視問題、跳出困境，並學習以積極心態迎接挑戰，從而達致身心靈

的健康。 

書中每一則故事都引導我們從不同角度看世界，尋找出路。透

過閱讀，我不僅學會以正向心態面對困難，也更有勇氣迎接生活中

的種種挑戰。 

我鼓勵同學們細心閱讀這本書，領悟每一個故事背的意義。讓

我們學會以積極的態度面對困難，勇往直前，活出精彩人生。  


