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分享： 

這本《我們都是這樣在屋邨長大的（增訂本）》是

一部既親切又充滿故事感的作品。作者范永聰、范詠誼和

楊映輝以插畫配合輕鬆易讀的文字，把香港屋邨的日常生

活描繪得生動鮮明，從小孩們在遊樂場和涼亭奔跑玩耍，

到街坊鄰里之間的點滴互動，都讓讀者感受到「屋邨」這

個社區空間背後的人情溫度。 

 

懷舊而真實的生活圖景 

書中充滿畫面感：有小朋友在屋邨遊樂場玩耍的片段、有家庭聚餐的熱鬧場景，也有

在狹窄小巷玩瘋狂的遊戲與街坊寒暄的日常。這些細節勾勒出昔日香港屋邨的獨特氛圍，不

只是建築與設施，而是一幅幅社區共生的圖畫。即使讀者未曾親歷，也能從中體會到濃厚的

人情味，彷彿走進一個充滿歡笑與單純樂趣的年代。 

 

與現代生活的對照 

對比今天新落成的屋邨，雖然設施和設計更多元化，更講求舒適與便利，但書中所描

述的舊日景象卻提供了一份珍貴的對照。現代學生依然會在長椅聊天、在球場打波、在社區

中心參加興趣班，但人與人之間的距離好像比過去更遠。這種對比不只是一份回顧，而是一

種提醒：科技與物質可以提升生活品質，卻未必能取代鄰里情誼的可貴。 

 

對中學生的啟發 

這部作品特別適合中學生閱讀。原因有三：第一，它能帶領讀者理解父母與長輩的成

長背景，感受跨年代的生活差異；第二，它提供了一個思考方向：在快速發展的香港，如何

平衡便利與人情、如何珍惜附近社區的互助價值；第三，它更展示了文字與插畫如何成為記

錄本土歷史與文化的方式，鼓勵年輕讀者從身邊出發，去觀察、去書寫、去保存屬於我們的

故事。 

 

本地文化的傳承 

對習慣於電子產品和網絡世界的中學生來說，這本書不僅是一段往昔的回顧，更是一

種啟發：香港的故事就在街角小店、就在社區的公共空間裡。每一代都有屬於自己的屋邨記

憶，而讀者可以從這些文字和插畫中，看見一份延續至今的「香港精神」——那是一種關愛、

守望與共享的文化。 

 

  《我們都是這樣在屋邨長大的（增訂本）》語言淺白、情感真摯，是認識香港本土文化

和理解社區情感的優秀讀物。我推薦同學細讀此書，不僅能收穫閱讀的樂趣，更能培養對城

市的關懷和歸屬感，將書中的「屋邨情懷」化為對身邊生活的珍惜與反思。 
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