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分享： 

    很喜歡「半杯水」的故事。有人看到杯子裡

只有剩下半杯水，就會愁眉不展，擔心水快喝光，

就會乾旱而死。然而，同樣只有半杯水，有些人卻心懷感恩，慶幸還有半杯水，

可幫助他們渡過難關， 不致脫水而亡。這故事充分反映了樂觀正面態度的重要，

它是讓我們冷靜思考，不被焦慮打倒的最佳鑰匙。 

 

    很推介這本書給你們，作者用了許多深入淺出，輕鬆有趣的方法去展述樂觀

態度的重要及如何運用樂觀、正面的態度去解決困難。 

 

    看完這本書，深深感受以下説話的真確： 

 

 「世界猶如一面鏡子：朝它皺眉它就朝皺眉，朝它微笑它也朝你微笑。」 

 

 因此，多抱樂觀感恩的態度，多懷抱笑臉欣賞生命中遇見的人、事物，頓然

會感受到生命中的重擔也輕鬆得多。這也正好呼應了心理學上所指的：「動作創

造情緒、心境導引行爲、行爲產生結果。」 

 

 書中，作者更有趣地分享了「盲目比較」的「後遺症」。其實，每個人的「花

期」也不同，不必焦慮有人比你提前擁有！深信世上沒有人是十全十美的，但我

們各人也是獨一無二的。若我們一同活出「獨特人生，精彩滿分（fun）」吧！ 


