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分享： 

 

「不必再當好人了」，是指我們不需要迎合他人的期望和評價，也不要總是為別人的需要

而忽略自己的感受和權益，「讓自己累得像頭牛一樣」，我們不需要為了取悅他人而放棄自我。

而是要專注於自己的成長和幸福。我們不必為別人的意見而感到壓力和焦慮，因為評價是會

隨著時間和情境而改變的。只有當我們真正聆聽自己的內心聲音，才能找到真正適合自己的

方式和解決方法。我們要將繁瑣的思考轉化為實際行動，這樣才能實現自己的目標和夢想。 
 

許多時候，我們容易想太多，擔心失敗、害怕丟臉、擔心關係的變化等等。然而，這些

擔心只會讓我們變得更加脆弱和不自信。身為一個「玻璃心」的人，應該學會接受自己的脆

弱並且勇敢面對。只有當我們不再在意他人的評價時，才能真正成為自己的主人，開始過自

己想要的生活。過於在意他人的評價只會讓我們迷失自己，無法真正活出自己的價值與才華。

我們要敢於展現自己的特色和觀點，不必害怕被他人指責或批評。 
 

擁有玻璃心並不代表軟弱或自卑，我們只是更敏感和容易受傷。我們應該接受自己的脆

弱，並且利用它來理解他人的感受和需要。這樣的態度不僅可以讓我們更加關心他人，也能

讓我們更加自由和富有。我們不需要逞強武裝自己，只要誠實面對自己的弱點，並且將焦點

放在自己擅長和喜愛的事物上，我們就能找到生活的快樂和自由。 
 

在這個社會中，我們不需要執著於單一群體的定義和評價。相反，我們應該以更輕盈和

理性的態度，尋找自己的容身之處。我們要勇於創造和嘗試，不要僅僅停留在思考階段。只

有當我們真正去尋找解決方法和改變自己的環境時，我們才能真正成為一個找方法的人，而

不是一個想太多的人。 
 

這本書提醒了我要勇敢做自己的主人，也讓我更加堅強和自信。 
 

作者提醒我們不需要過度在意他人的評價和期待，擁有玻璃心並不代表軟弱，在接受自

己的脆弱的同時，我們可以學會善待自己，並勇於面對生活的挑戰。將焦點放在自己的成長

和幸福，才能真正找到快樂和自在。 


